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Ekstra renggring af proteser

Tandsten

Tandsten fjernes ikke ved almindelig tandbgrstning.
Mindre maengder tandsten fjernes ved at lsegge
protesen i en oplgsning af 1 del eddike og 1 del
vand natten over. Tandstenen er nu blgd og kan
fjernes med en trae- eller plasticpind. Behandlingen
kan evt. gentages nogle gange. Brug aldrig skarpe
genstande, som kan ridse, og heller aldrig skure-
pulver, brintoverilte eller andet, som kan skade
protesen. Protesen bgrstes og skylles grundigt,
inden den placeres i munden igen.

Proteselim, protesegel,
protesepulver

Protesen skal bgrstes ekstra grundigt,
ndr den tages ud. Bgrst/skrub alle
resterne af limen af protesen. Fjern

o .
ogsa alle resterne i mundhulen ved at
skylle eller tgrre af med en svamp eller
en engangsvaskeklud.

Misfarvede proteser

Tandsten fjernes ikke ved almindelig tand-
bgrstning. Misfarvning af proteser ses hyppigt
pga. farvestoffer fra mad, drikkevarer, medicin
og tobak. Misfarvningen kan fjernes ved at laegge
protesen i et glas vand med 1-2 teskefulde biovaske-
middel (f.eks. Bio-Tex) natten over. Naeste morgen
bgrstes og skylles protesen grundigt, inden den
placeres i munden igen. Ved steerkt misfarvede
proteser (f.eks. pa grund af indtagelse af jernholdig
medicin), kontaktes tandplejepersonalet.
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