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Tandkgdsproblemer

Der findes forskellige former for tandkgdssygdomme:

Gingivitis

er en overfladisk beteendelse i tandkgdet.
Tandkgdsranden bliver rgdlig, haevet og blgder let
ved tandbgrstning og brug af tandstikker. Disse for-
andringer er kroppens reaktion pd bakteriebelaeg-
ninger (”plak"), som har f3et lov at samle sig langs
tandkgdsranden. Gingivitis medfgrer ingen perma-
nente skader og forsvinder igen, nar man fjerner
de skadelige bakteriebelaegninger.

Parodontose (parodontitis)

er en tandkgdsbetaendelse, som giver varige
skader pd de fibre, som holder tanden fast i
kaebeknoglen og pa selve kaebeknoglen. De fgrste
tegn pa parodontitis kan vaere gingivitis, men syg-
dommen kan ogsa veere mere lumsk og fgrst vise
sig ved at tandkgdslommerne bliver dybere. For
at undgad yderligere skade er det vigtigt at fjerne
bakterierne. Men knoglen heler ikke op igen.

Fremskreden parodontitis

Parodontitis giver sjeeldent symptomer, fgr sygdom-
men har udviklet sig til dette stadium. Taenderne
bliver lgse, blgdning fra lommerne, enkelte har flyt-
tet sig, og enkelte taender aendrer position. Ofte er
det ikke muligt at redde en angrebne taender.
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BEHANDLING

Tandlzegen eller tandplejeren renser taenderne for
at fjerne plak og tandsten over og under tandkgds-
randen. Det er ofte en tidskraevende og behand-
ling. Malet er at opna en ren, rodoverflade. Sma
ujaevnheder og furer pa tandroden dybt nede i en
tandkgdslomme ggr dette vanskeligt. Med en daglig
god mundhygiejne og regelmaessig kontrol kan man
i de tidlige stadier behandle med et vellykket resul-
tat. Nedbrydningen kan standses. Hvis tilstanden
er mere fremskreden, ma man forberede sig pa en
omfattende behandling og livslang vedligeholdelse.
Endelig far man instruktion i at holde teenderne
rene, for uden grundig daglig hygiejne, kan para-
dontose ikke standses.

FOREBYGGELSE

Tandkgdssygdomme kan forekomme i alle aldre.
Hvis tilstanden opdages pa et tidligt stadie, kan
den behandles effektivt. Kontakt tandleegen, hvis
du meerker en eller flere af fglgende symptomer:
e tandkgdet er rgdt, haevet eller gmt

e tandkgdet blgder ofte under tandbgrstning eller
ved brug af tandstikker

« hyppig og vedvarende darlig &nde eller darlig
smag i munden
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