KORT NR. 4:
Sengeliggende og meget syge

Daglig tandpleje er en vigtig

sundhedsfremmende
sygdomsforebyggende

0g
indsats

Daglige mundplejerutiner for:

Teenderne og protese skal renggres ! I:l gange dagligt: morgen I:l aften I:l andet:

« Hvis borgeren er ved bevidsthed, etableres en god kontakt og vaer sikker pa, du har hans/hendes accept
hovedgaerde og/eller hgjde pa& sengen. ¢ Brug handsker

2450

» Find en god arbejdsstilling, hvis muligt justeres

Sengeliggende, meget syge eller Veelg de tandplejemidler, som szf leeber og fugt munden. Hold Kunstig spyt: Zendium Saliva gel er

terminale borgere har ogsa behov passer bedst til situationen. munden fugtig. Tal med borgeren, anvendeligt til at holde munden

for og stor gavn af tandpleje. nar du udfgrer mundpleje. fugtig. Smar borgerens
mundslimhinder flere gange dagligt.

Almindelig mundpleje bgr udfgres Bed borgeren gabe lidt op. Brug en Har borgeren hel- eller delproteser, Fjern evt. neensomt beleegninger pa

i det omfang, det ikke er til gene for finger til at bane vej for skal disse tages ud inden mundpleje. tungen med en fugtig tandbagrste,

borgeren. Barst borgerens teender tandbgrstehovedet Proteser bgr kun anvendes begraenset swap eller en engangsvaskeklud.

med fluortandpasta. ved bevidstlgse borgere.

Kommentarer:

Vurdering  af borgerens evne til at varetage egen mundhygie jnealene 2?: A: Borgeren kan selv

Har du spgrgsmal? Kontakt borgerens egen tandpleje tif: E-mail:

[]

B: Borgeren kan ikke selv |:|

eller send en mail til spoergjohan@tandplejeinformation.dk

1Tjek med gnrytmeplan eller Panlzegning/kalender ?Brug de te kriterier fra Basiskrsus i Tandpleje
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