Til plejepersonalet, der yder omsorg og personlig pleje til vores patienter!

Pa baggrunde af Sundhedsstyrelsens retningslinjer i forhold til at handtere COVID-19, kan
HjemmeTandplejen i denne tid — lige som alle andre tandplejevirksomheder — kun besgge og
behandle patienter, der har et kritisk og akut behandlingsbehov.

Jeres borgere (som er vores patienter) er typisk eeldre og/eller sveekkede, og
de er derfor ekstra sarbare. Ikke mindst i denne situation er de derfor meget
afheengige af, at de fortsat kan opretholde en rigtig god og sund
mundhygiejne, s& de undgar risiko for almensygdomme og i @vrigt bevarer
munden funktionsdygtig. Dette kraever daglig, omhyggelig tandbgrstning og
sunde forhold i munden.

Selv om vi i gjeblikket ikke kommer regelmaessigt pa jeres plejecenter, kan |
hele tiden kontakte os og fa hjeelp, information og vejledning i forhold til mundhygiejne. Ring til os pa vores
telefon 70 275 285, der er aben mandag til fredag (ogsa pa helligdage). | denne tid er telefonen aben
dagligt fra kl. 8 — 15.

Vi har udformet fire rigtig gode kort i Ad-starrelse med vejledninger, som meget nemt kan printes ud til hver
enkelt af jeres borger.

De fire emner er 'Daglige mundplejerutiner’ for borger med:
e Egne teender.
e Proteser.
e Egne teender og delproteser.
e Sengeliggende og meget syge.

Vi har brug for jeres hjeelp

Da vi i denne tid ikke har mulighed for at holde et vagent gje (almindelige undersggelser) med vores
patienter (jeres borgere), har vi et stort gnske om, at | vil veere vores gjne for os. Vi har brug for, at | i
forbindelse med borgerens daglige mundhygiejne observerer deres tilstand i mundhulen og kontakter os sa
hurtigt som muligt, hvis | observerer en af fglgende forhold:

Veer opmaerksom pa:
o Rgdt og blgdende tandkad.
e Har borgeren smerter fra mundhulen?
e Heaevelse i ansigt eller mundhule.
e Forandringer: Farveforskel, sar, blister, belaegninger pa slimhinder, kind, tunge, mundbund og gane.

Veer opmaerksom pa, at hos borgere med demens diagnose kan en aendret adfeerd skyldes
mundproblemer, som den pageeldende ikke kan udtrykke. Og hos den samme gruppe af borgere kan
udtryk for at smerte i fx en ta reelt vise sig at skyldes forhold/smerter i mundhulen. Ligeledes kan en
utilpasset protese vaere arsag til veegttab. Ring og tal med os.

Som naevnt er | meget velkomne til at kontakte os pa telefon 70 275 285 i vores udvidede
telefonabningstid, mandag til fredag 8.00 til 15.00.

Med venlig hilsen
HjemmeTandplejen


https://hjemmetandplejen.dk/wp-content/uploads/2020/03/Daglige-Mundplejerutiner-Kort-nr-1-Kun-egne-tænder-ny-HjemmeTandplejen-2020.pdf
https://hjemmetandplejen.dk/wp-content/uploads/2020/03/Daglige-Mundplejerutiner-Kort-nr-2-Våd-Kun-proteser-ny-HjemmeTandplejen-2020.pdf
https://hjemmetandplejen.dk/wp-content/uploads/2020/03/Daglige-Mundplejerutiner-Kort-nr-3A-egne-tænder-og-protese-ny-HjemmeTandplejen-2020.pdf
https://hjemmetandplejen.dk/wp-content/uploads/2020/03/Daglige-Mundplejerutiner-Kort-nr-4-Meget-syge-ny-HjemmeTandplejen-2020.pdf

KO RT N R, 1: Daglig tandpleje er en vigtig

HJEMMEiIANDPLEJEN  icun cone tonder B ——

sygdomsforebyggende indsats

Daglige mundplejerutiner for:

Tanderne skal bgrstes? |:| gange dagligt: morgen [:] aften |:| andet:

» Tag handsker pd. e Etablér god kontakt til borgeren og vaer sikker pa, at du har hans/hendes accept. e Find en god arbejdsstilling, gerne med borgeren
liggende i sengen - eller std bag borgeren. e Brug begge hasnder: én til at bgrste med og én til at holde ud i kinder og laeber med.

Duraphat’ 5mg!si;,
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Fjern stgrre madrester, brug evt. Brug fluortandpasta med 1450 Brug en alm. eller en el-tandbgrste Bed borgeren gabe lidt op. Brug

en vad engangsvaskeklud. Lad ppm. Brug evt. Duraphat med et lille hoved og blade en finger til at bane vej for tand-
borgeren skylle munden. tandpasta (undlad at skylle). bgrstehar (soft). bgrstehovedet.

Bgrst Ians tandkgdsranden, med

¥ b b

: Berst pa alle 3 flader: yderfladen, Brug interdentalbgrste (“flaskerenser”) Barst forsigtigt tungen for at
cirkuleere beveegelser, det er her, inderfladen og tyggefladen, i alt imellem teenderne efter behov. fjerne beleegninger.
de fleste bakterier sidder. 2 minutter.

Kommentarer:

Vurdering af borgerens evne til at varetage egen mundhygiejne alene?: A: Borgeren kan selv I:' B: Borgeren kan ikke selv D

Har du spegrgsmal? Kontakt borgerens egen tandpleje tif: E-mail:

eller send en mail til spoergjohan@tandplejeinformation.dk

' Tjek med Degnrytmeplan eller Planlzegning/kalender. Brug de tre kriterier fra Basiskursus i Tandpleje.

Copyright ® HjemmeTandplejen 2020



KORT N R. 2: Daglig tandpleje er en vigtig

HJEMME1ANDPLEJEN  un protecer

sygdomsforebyggende indsats

Daglige mundplejerutiner for:

Proteserne skal renggres? D gange dagligt: morgen D aften D andet:

e Tag handsker pa. e Etablér god kontakt til borgeren og vaer sikker pa, at du har hans/hendes accept. e Fyld lidt vand i hdndvasken, sa protesen lander blgdt, hvis den tabes.

Pgotesen tages ud. Seet en finger Lirk fq,rsigtigt protesen ud, som Protesen skylles under lunkent Brug uparfu_meret (flydende)
pa for og bagside og lirk forsigtigt vist pa billedet. vand og bgrstes med en protese- handseebe til at renggre protesen.
ind under protesen. bgrste. Brug ikke tandpasta.

™

Bruger borgeren klazbemiddel, Barst forsigtigt tungen for at Seet protesen pa plads i munden Protesen leegges i eg baeger med
fjernes dette h\;er aften. Nyt fijerne beelegninger igen. voand natten over, sa munden kan
kleebemiddel paferes om fa hvile og mundslimhinden luft.
morgenen

Kommentarer:

Vurdering af borgerens evne til at varetage egen mundhygiejne alene?: A: Borgeren kan selv I:' B: Borgeren kan ikke selv D
Har du spgrgsmal? Kontakt borgerens egen tandpleje tif: E-mail:

eller send en mail til spoergjohan@tandplejeinformation.dk

' Tjek med Degnrytmeplan eller Planlzegning/kalender. Brug de tre kriterier fra Basiskursus i Tandpleje.

Copyright © HjemmeTandplejen 2020



KORT N R. 3: Daglig tandpleje er en vigtig

A
HJEM MEI IANDPL EJ EN Egne tander Og proteser sundhedsfremmende og

sygdomsforebyggende indsats

Daglige mundplejerutiner for:

Tanderne og protese skal renggres! D gange dagligt: morgen |:| aften D andet:

e Tag handsker pa. e Etablér god kontakt til borgeren og vaer sikker pa, at du har hans/hendes accept. e Fyld lidt vand i hdndvasken, sa protesen lander blgdt, hvis den tabes.

«
e & .
Tag protesen ud ved at seette en Fjerr}) starre madrester, brug evt. Bed borgeren om at gabe lidt op. Barst langs tandkedsranden, med
fingernegl pa protesens bgjlekant en vad engangsklud. Lad borgeren Brug en finger til at bane vej for cirkuleere bevesgelser, det er her,
og lirk forsigtigt lgs. skylle munden. tandbgrstehovedet. de fleste bakterier sidder.

Duraphat® s my/gtan
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Brug fluortandpasta med 1.450 Barst forsigtigt tungen for at fjerne Renggr delprotesen me(fl) Protesen seettes i igen. Om natten
ppm. Brug evt. Duraphat beleegninger. uparfumeret flydende handsesbe leegges protesen i et bagger med
tandpasta (undlad at skylle). og protesebgrste. vand, sa munden kan fa hvile.

Kommentarer:

Vurdering af borgerens evne til at varetage egen mundhygiejne alene?: A: Borgeren kan selv I:' B: Borgeren kan ikke selv D

Har du spergsmal? Kontakt borgerens egen tandpleje tif: E-mail:

eller send en mail til spoergjohan@tandplejeinformation.dk

' Tjek med Degnrytmeplan eller Planlzegning/kalender. Brug de tre kriterier fra Basiskursus i Tandpleje.

Copyright © HjemmeTand plejen 2020



KORT N R. 4: Daglig tandpleje er en vigtig

A
HJEMMEsANDPLEJEN Sengeliggende og meget syge ey

sygdomsforebyggende indsats

Daglige mundplejerutiner for:

Tanderne og protese skal renggres* D gange dagligt: morgen |:| aften D andet:

 Hvis borgeren er ved bevidsthed, etableres en god kontakt og vaer sikker p3, du har hans/hendes accept e Find en god arbejdsstilling, hvis muligt justeres
hovedgaerde og/eller hgjde pa sengen. e Brug handsker

RV

Sengeliggende, meget syge eller Veelg de tandplejemidler, som Smer leeber og fugt munden. Hold Kunstig spyt: Zendium Saliva gel er
terminale borgere har ogsa behov passer bedst til situationen. mounden fugtig. Tal med borgeren, anvendeligt til at holde munden
for og stor gavn af tandpleje. nar du udfgrer mundpleje. fugtig. Smer borgerens

mundslimhinder flere gange dagligt.

2 | L b
Almindelig mundpleje bgr udfgres Bed borgeren gabe lidt op. Brug en Har borgeren hel- eller delproteser, Fjern evt. naensomt belaegninger pa
i det omfang, det ikke er til gene for finger til at bane vej for skal disse tages ud inden mundpleje. tungen med en fugtig tandberste,
borgeren. Bgrst borgerens teender tandbgrstehovedet Proteser bgr kun anvendes begreenset swap eller en engangsvaskeklud.
med fluortandpasta. ved bevidstlgse borgere.
Kommentarer:

Vurdering af borgerens evne til at varetage egen mundhygiejne alene?: A: Borgeren kan selv I:' B: Borgeren kan ikke selv D

Har du spergsmal? Kontakt borgerens egen tandpleje tif: E-mail:

eller send en mail til spoergjohan@tandplejeinformation.dk

' Tjek med Degnrytmeplan eller Planlzegning/kalender. Brug de tre kriterier fra Basiskursus i Tandpleje.

Copyright @ HiemmeTandplejen 2020
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