
DER ER MANGE ÆLDRE PÅ PLEJECENTRE OG I HJEMMEPLEJEN, DER IKKE FÅR BØRSTET TÆNDER 
ORDENTLIGT. ÅRSAGERNE KAN VÆRE MANGE, OG DET KAN VÆRE SVÆRT AT OPDAGE, HVIS DU SOM 
PLEJEPERSONALE IKKE ER VANT TIL AT HAVE FOKUS PÅ DEN DAGLIGE TANDPLEJE. 

Vi kommer her med 10 tegn, du skal være opmærksom på, hvis du har mistanke om dårlig tandhygiejne. 

Kan du spotte om borgeren
børster tænderne korrekt?

Borgerens tandbørste er altid tør.

Borgeren skal have hjælp til toiletbesøg. Der er stor sandsynlighed for, 
at borgeren også skal have hjælp til mundplejen.

Borgeren har svært ved 
at tygge sin mad.

Borgeren har 
blødende tandkød.

Borgeren har dårlig ånde.

Du ser aldrig borgeren med 
en tandbørste i hånden.

Borgeren har ofte gener 
fra sin protese.

Du har aldrig selv hjulpet 
borgeren med tandbørstning. ??

Der står ingenting i 
døgn- og ugeplanen 
om borgerens 
evne til at 
varetage 
egen 
mundpleje.

xxx

Borgeren fortæller selv, at 
han/hun ikke børster 
tænder, eller har svært 
ved det.
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