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Huller i teenderne (karies)

PROBLEM

Hvis bakteriebelaegninger (“plak”) far lov til at sidde
pa tandoverfladen for laenge, kan der udvikles
begyndende karies. Hver gang man indtager
sukker, vil bakterierne danne syre, som vil oplgse
den h3rde emalje. I timerne efter et syreangreb vil
mineraler fra spyttet prgve at genopbygge
emaljeoverfladen. Safremt sukkerindtaget bliver
for hyppigt eller bakteriebelaegningerne (“plak”)
for tykke, kan genopbygningen ikke holde trit

med oplgsningen, og resultatet er et begyndende
kariesangreb.

Karies opstar let pa tandfladerne i mellemrummene,
fordi det er saerlig vanskeligt at komme til med
tandbgrsten her. Brug derfor tandbgrste, tandstik-
ker, tandtrdd eller mellemrumsbgrster.

FOREBYGGELSE

Forebyggelse af karies kraever god mundhygiejne
og gode kostvaner:

e bgrst taeender mindst to gange om dagen og
rens tandmellemrummene hver dag

e brug altid fluortandpasta. Fluor hjalper til at
forhindre, at emaljen gar i oplgsning og genop
bygger sammen med spyttets mineraler
sma begyndende kariesangreb.

e spis en ernaringsmaessigt rigtig sammensat kost
og begraens indholdet af kulhydrater (sukkerstof
fer). Sgde sager bgr spises i forbindelse med de
normale maltider. P& den made begraenses antal
let af gange, hvor teenderne udsaettes for syre.

e sgrg for regelmaessige tandeftersyn. Forebyg-
gende behandling hjeelper dig med at undgd
tandproblemer og med at begraense eventuelle
problemer.

Langs tandkgdsranden kan der opstd karies,
hvis man ikke far bgrstet helt rent. Vaer derfor
omhyggelig med at f& bgrstet grundigt langs
tandkgdsranden.

Med alderen kan tandkgdet traekke sig tilbage og
blotlaegge tandhalsen. Tandhalsen er ikke daekket
af hdrd emalje, og er derfor mere sarbar for karies
angreb. Veer derfor opmaerksom og seerligt omhyg
gelig ved tandbgrstningen, hvis du har blottede
tandhalse.

Hvis et kariesangreb ikke behandles, vil angre
bet fortsaette og forarsage betaendelse i nerven.
Nervebetaendelse giver kraftige smerter og kan
medfgre, at man far en tandbyld. Det behandles
ved tandudtraekning eller rodbehandling.
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