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Hvis du har spørgsmål, så kontakt HjemmeTandplejen på telefon 70 275 285.

Behandling af mundtørhed
Der kan være mange årsager til mundtørhed, fx indtagelse af flere slags medicin. Udover 
ubehaget ved tørre slimhinder medfører mundtørhed også risiko for karies og parodontose 
og giver større problemer med proteser. Man skal derfor være ekstra opmærksom på god 
mundhygiejne for at nedsætte risiko for huller i tænderne og på god protesehygiejne for at
nedsætte risikoen for infektioner i slimhinderne.

Nogle af disse problemer kan afhjælpes med kunstigt spyt eller sugetabletter. 
Vi kan anbefale:

• Drik ofte vand.
• Brug af Duraphattandpasta ved naturlige tænder.
• Zendium Saliva, spray eller gel.
• Hjemmelavet kunstigt spyt.

Man kan selv nemt blande kunstigt spyt:
• 1 del vand.
• 1 del glycerin.
• Citrondråber eller pebermynteessens efter smag.
• Holdbarhed 1 uge i køleskab, ellers 1-2 dage.

Brug et lille plastbæger med låg til at blande det kunstige spyt. Skyl munden - uden protese - efter behov. 
Eller brug en mundspray til at fordele væsken i munden.

Sukkerfri pastiller, bolcher og tyggegummi kan anbefales, da det stimulerer spytsekretionen. Derimod kan  
det da sukkerindholdet får bakterier og svampe til at stortrives. 


