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Daglig tandpleje af proteser

Den daglige tandpleje af teender og proteser er vigtig, fordi den udggr grundlaget
for at bevare:

e sunde tender, slimhinder og tandkgd,
o velfungerende proteser.

Dette kan medyvirke til dit velbefindende og din livskvalitet.

Hvordan renholdes delproteser?

Til daglig bgrstning bruges lunkent vand, en
protesebgrste med lange, stive barster, flydende
h&ndsaebe uden parfume.

Protesen Igsnes ved at saette en fingernegl under
bagjlerne i hgjre og venstre side samtidig og derefter
lirkes protesen forsigtigt ud.

VIGTIGT!

En snavset protesebgijle kan forarsage hul i den
tand, som bgjlen hviler pa.

Protesen skylles omhyggeligt, fgr den tages

i brug igen.

Husk at bgrste de naturlige taender som
delprotesen sidder fast pa. Til naturlige taender
bruges tandpasta og en almindelig tandbgrste.

Hvordan renholdes helproteser?

P& samme made som delproteser.

Veaer ekstra omhyggelig med de flader, som vender
mod ganen og gummen. Belagninger kan ggre
slimhinden modtagelig for svampeinfektioner.

Ved svampeinfektioner kan tandlaegen i visse
situationer anbefale brug af svampemiddel,.

VIGTIGT!

Fyld lidt vand i hdndvasken imens, sd protesen
lander blgdt, hvis den tabes.

Bgrst alle protesens flader grundigt. Bgjlerne
bgrstes helt rene med den lille bgrste pd protese-
bgrsten.

Hvis du har spgrgsmal, s3 kontakt HjemmeTandplejen pa telefon 70 275 285.
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