HJEMME11ANDPLEJEN

RAD OG VEJLEDNING TIL PATIENTER, PARGRENDE OG PLEJEPERSONALE @

Ekstra renggring af proteser

Tandsten

Tandsten fijernes ikke ved almindelig tandbgrstning. Mindre = meengder tandsten fjernes ved at leegge
protesen i en oplgsning af 1 del eddike og 3 dele vand natten over. Tandstenen er nu blgd og kan fiernes
med en tree- eller plasticpind. Behandlingen kan evt. gentages nogle gange. Brug aldrig skarpe genstande,
som kan ridse, og heller aldrig skure pulver, brintoverilte eller andet, som kan skade protesen. Protesen
bagrstes og skylles grundigt, inden den placeres i munden igen.

Ved tryksar / hvis protesen gnaver
Hvis protesen gnaver og medfarer et lille tryksar pa gummen, kan man smere
Klorhexidin gel Dental 1 % , der er bakterieheemmende pa tryksaret.
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Om natten §
Munden har brug for hvile. Tag derfor protesen ud, renggar protesen og leeg den i et ™
glas vand. =5
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Nogle mennesker er kede af at ligge helt uden teender. | de tilfeelde kan man ngjes ;io
med at tage underprotesen ud. o
Skal proteserne opbevares i leengere tid, anbefaler vi, at de opbevares tort.
Hvis du har spgrgsmal, sa kontakt HjemmeTandplejen pa telefon 70 275 285.
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