HJEMME11ANDPLEJEN

RAD OG VEJLEDNING TIL PATIENTER, PARGRENDE OG PLEJEPERSONALE @

Hjaelpemidler til tandpleje

Hvis en person har svage haender eller er énhdndsbruger, kan et eller flere hjeelpemidler

ggre den daglige tandpleje nemmere.

Hjeelpemidlerne kan kgbes pa apoteket eller en hjelpemiddelcentral. Tandplejeshoppen.dk
eller Hjelpemiddelbasen.dk kan bruges til at sgge hjzlpemidler og finde forhandlere.
Her er nogle eksempler pa hjxlpemidler til tandpleje:

Protesebgrste med sugekop
Ggr det muligt at holde godt fast
pa protesen samtidig med, at
denne bgrstes/ggres ren. Kan
saettes fast pd vaskekummen.

Flerfladet tandbgrste

Speciel tandbgrste, som
barster tre tandflader
samtidig. Kan bruges til
borgere, som har vanskeligt
ved at samarbejde omkring
tandbgrstning

Tubeklemmer

Tubeklemmen ggr det
nemmere at holde p3
tandpastatuben og ggr

det let og smertefrit at a L_|
f8 indholdet af tuben ud. DY
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Lgst skaft til tandbgrste

Tandbgrstens skaft bliver tykkere, ndr det Igse/
aftagelige skaft saettes pa. Det gor det nemmere at
holde p& tandbgrsten.
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Lgst skaft til fx interdentalbgrste

Skaftet pd sma ting som f.eks. en interdentalbgrste
bliver tykkere, nar det Igse/aftagelige skaft saettes
pa. Skaftet ggr det nemmere at holde pa f.eks.
interdentalbgrsten.

s}
.

Elektrisk tandbgrste

Den elektriske tandbgrstes automatik og
tykkere hdndtag gor tandbgrstningen
nemmere.

Fingerbeskytter

Bruges imellem tandraekker,
nar svage eller handicappede
borgere skal have hjzelp til
mundpleje.

Spgrg tandlaegen/tandplejeren
for instruktion i brugen af
fingerbeskytter (bidstgtte).

Hvis du har spgrgsmal, s3 kontakt HjemmeTandplejen pa telefon 70 275 285.
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