
Hej til jer alle sammen ! 

For det første TUSIND TAK for jeres hjælp da jeg fik en tandbyld… 

Super hurtig reaktion fra jer og super opfølgning. 

Så vil jeg gerne kommenterer på mit første møde med jeres kørende tandpleje. 

Jeg må erkende at jeg var meget nervøs da jeg mødte op på dagen i Vig.og vandrede 

Tankerne omkring et afbud var nær ….. 

Jeg mødte op og kunne ikke finde ro så jeg fik gået lidt omkring jeres bil .. cirklerne blev større og større 
…. Alligevel blev jeg tæt nok på til at kunne holde øje med bilen. 

Patienten før mig forlod bilen …. DAMMMMM ….. nu er det for sent ! 

Om lidt åbner døren og jeg skal ind …… 

Døren åbnede og en venlig og smilende person spurgte om jeg var Michael ….. 

Kunne jo ikke benægte det …. 

Så jeg blev budt indenfor …. 

Mine knæskaller spillede cancan ….. 

Alligevel blev jeg placeret i stolen….. 

En kort snak …. 

Fik fortalt at jeg var længe om at modtage lokalbedøvelse hvis det var nødvendigt …. 

Tandlægens ro …. 

Klinik assistentens ro …. Og stille klap på skulderen fik en smule ro i min krop….. 

Vi talte kort om hvor længe siden det var siden sidste besøg hos en tandlæge og hvad der var 

sket …. 

Fik en rolig forklaring på at den slags kan ske ….. 

På et høfligt spørgsmål om fremvisning af spisestuen …. Lagde jeg hovedet tilbage …. Lukkede 

øjnene og gabte op så der var frit udsyn til resterne af en mund. 

Ikke nogle bemærkninger eller kommentarer ….. kun en mundlig konstatering af hvad jeg 

egentlig godt vidste …. 

DER SKULLE LAVES NOGET !  

Vi skal bruge nogle billeder af din mund …. 

Billederne blev taget ….. 

Ingen yderligere kommentarer ….. 

Der blev ”bestilt” et eller andet hos assistenten …. 

Lokalbedøvelsen skulle lægges …. 

Den første helt inde i kæbeleddet …. JEG kunne godt mærke nålen og prøvede at distrahere fra 

smerten …. 



De næste prik var ikke slemme …. 

Så skal jeg lige ind på indersiden ….. 

Hmmm hvad var det ? Virker det allerede ? Det begyndte at summe i kæben …. ØJS …. Sidste 

gang gik der næsten en halv time før det virkede …. 

Så kom prikket på indersiden …. SE det var en smerte som i gamle dage ! 

Var ved at presse benene igennem stolen …. 

Igen en hånd på skulderen fra Assistenten …. Det går fint ! 

Fik fortalt tandlægen at det allerede var begyndt at virke …. 

Blev mødt med et smil og en forklaring om at der var sket udvikling siden mit sidste besøg for 

mere end tyve år siden. 

Jo tak det skal jeg love for at der var ! DEJLIGT ! 

Tandlægen spurgte om hun måtte prøve hvor bedøvet jeg var …. 

Selvfølgelig …. 

Kan du mærke dette ? 

Naaaa egentlig ikke … 

Kan du mærke dette ? 

Nææ ….. 

Så virker det som det skal …. 

Jeg prøver lige at rokke lidt ! 

Sig til hvis det er slemt ….. 

Øhhh med munden fuld af et eller andet ??? 

Hvordan skal jeg kunne sige til ?  

Kunne mærke at der blev lavet noget i munden på mig …. 

Ikke så megen snak imellem tandlæge og assistent …. HVILKET var yderst beroligende for mig ! 

Der blev pillet mere og rokket lidt igen …. 

Mine følelser og tanker begyndte at rumsterer …. DAMMMMM den sidder fast … men ud skulle 

den …. 

Lidt tid efter var tandlægen tilfreds …. 

5 tænder var røget ud …. 

I mine tanker var der tale om maks tre ….. 

Der blev spulet og suget … 

Der blev skyllet med et eller andet …. 

Jeg skal lige sy dig da du er meget åben lige nu ! 

Sting blev sat i …. 



Gaze tamponer lagt ind .. tyg sammen … hold presset … Javel Frue !  

så kom oplysningerne ….. 

5 tænder / RESTER af tænder havde forladt mn mundhule …. 

Resterne af en tandbyld havde også forladt mn mund ….. 

Suturen forsvinder af sig selv …. 

du skal skylde munden to gange om dagen med klorhexedin …. Javel Frue ! 

Smertestillende : 2 paracetamol og en ibrufem ! Modtaget … 

KUN flydende kost de første dage…. Modtaget ! 

DU skal have flere tider … det skriver jeg i din journal … ( Det vidste jeg egentlig godt at jeg skulle  

! ) 

Vi vil sige tak for i dag ! Selvtak ! 

Tak for god behandling ! 

Tak for hånden på skulderen ! 

TAK FOR JERES MÅDE AT TAGE MIG PÅ ! 

TAK FOR JERES BEHANDLING AF MIG ! 

Dagen blev afsluttet med knus til både tandlæge og assistent ! 

Jeg kan oplyse at højre undermund er faldet helt til ro ! 

Ingen smerter … 

Ingen bylder… 

TUSIND TAK FOR AL JERES HJÆLP ! 

Ved ikke om skrækken er væk … men JERES behandling af mig har fået den til at vakle !  

I er DYGTIGE ! 

I er SUPER SKRAPPE til at vurdere hvem det er I har i stolen ! 

KÆMPE KNUS til jer alle sammen ! 

Mange hilsner 

og et ønske om en god sommer til jer alle sammen 

 

Michael  

PS …. Jeg er ikke lige så skræmt ved tanken om et besøg nr. 2 ….  


